
EVEIL SPORTIF 3-5 ans 
Dojo Espace sportif Virginia  
>Pour les moins de 4 ans de 9h45 à 10h30  
>Pour les moins de 5 ans de 10h45 à 11h30  
>Pour les moins de 6 ans de 11h45 à 12h30  
Tous les samedis matins-Sauf vacances scolaires.  
Cotisation : 280€/an 
Baby gym, parcours motricité, jeux de ballons, de raquettes et 
d’opposition. Eveil rythmique, danse et expression corporelle.  
Contact Sport Pour Tous : Clément JANIN 06 58 15 34 78 

BADMINTON  
Gymnase Virginia  
>Bad loisirs jeunes 8/15 ans : 125€/ an  
>Bad loisirs ados-adultes : 125€/an   
Tarif étudiants/demandeurs d’emploi : 95€/an 
Contact : Alain NIVELLE 06 18 13 38 37 
Mail : bad.asptt.bordeaux@gmail.com 

BASKET-BALL  
Gymnase Virginia 
Président : Jérôme COURCELLES  
>Basket Jeunes  
U9G&F / U11G&F /U13G/ U15G-U15F/ U17G-U17F / U20G  
Tarif : 175€ /an 
Contact : David PIERRESTEGUY 06 43 37 89 14  
Mail : basketsba33@gmail.com 
>Basket Loisir UFOLEP adultes : 135€/ an  
Contact loisir adultes Ufolep : Céline HOUEIX 06 13 06 02 61 

CYCLOTOURISME  
Sorties en semaine et le week-end sur toute la France.  
Cotisation à partir de 90€/an 
Contacts : Claude JOYEZ - 06 73 33 29 50 
claude-joyez@live.fr                
www.cyclo-stade-bordelais.fr 

GOLF 
Golfs du grand Sud-Ouest 
Contacts : Jean-Marc ARNOUIL 06 43 33 95 01  
jmarnouil@hotmail.com  
Marc BISSARDON 06 77 37 93 59 
marc.bissardon@gmail.com 
Cotisation Adhésion : 117€ 

GYM FORME PILATES 
Salle de Gym Espace sportif Virginia 
>Gym d’entretien et fitness adultes : Stretch, P ilates, 
CAF, Yoga Stretch postural, Gym douce, Gym Tonic, Fit’tonic, 
Gainage, Body Sculpt, Body zen, Zumba… 
Les formules illimitées : 
Formule GYM matin : 320€/an 
Formule FITNESS après-midi : 320€/an 
Formule FORME matin et après-midi : 380€/an 
Samedis Zen : 250€/an (pilates-gym-yoga-stretch…) 
Contact : 05 56 00 72 60  

MONTAGNE Loisir et Escalade 
Sports en montagne (ski de rando, raquettes, alpinisme, rando 
haute montagne, escalade indoor et plein air…) 
Contacts : Christophe MONGET 06 82 87 00 84 
piolet.grincheux@wanadoo.fr 
Cotisations : à partir de 65€ (+ frais de sorties) 
Etudiants et –de18ans : à partir de 45€ (+ frais de sorties) 
Voir programme et infos sur :  
stade-bordelais-montagne.com/ 

PÉTANQUE 
Espace sportif Virginia—Entrée côté stade.  
Michel GROSHENNY 06 07 03 77 81 
Cotisation : 55€/an et Loisir 35€/an  
petanque@stade-bordelais.com 

ATHLETISME  -  Bordeaux Athlé 
Stade Municipal Stéhélin à Caudéran  
Retrouvez l’ensemble des infos uniquement sur le site  du club 
et inscription en ligne : http://bordeaux-athle.fr/ 
Vos questions par mail : bordeauxathle@gmail.com  
> Athlé découverte  
Ecole d’Athlé et Poussins : 200€/an 
> Athlé compétition  
Piste-Cross-Route-Trail de minimes à masters : 200€/an 
> Athlé Running Loisir  
Route-Trail-Cross-Running Yoga :200 €/an  
> Athlé santé : Marche Nordique  
Contact : Christelle 06 64 34 72 02 : 200€/an  

BMX 
Piste rue du Petit Miot à Bordeaux-Lac  
> Draisiennes et baby vélo dès 2 ans à partir de 120€/ an 
> Ecole de vélo 6/7ans,  Ecole de vélo 8/16 et école de 
vélo 16/17 ans à partir de 169€/ an 
> Compétiteurs 8 ans et + à partir de 279€/ an 
> Freestyle 6 ans et + à partir de 209€/ an + licence 
>VTT Loisir 18 ans et + à partir de 119€/ an 
> Loisir adultes 18 ans et + à partir de 60€/ an 
> Initiation groupes  (sur demande). 
* + prix de la licence FFC variable en fonction des catégories. 
Contact : Maxime CALLE 05 40 54 27 82 / 06 82 13 06 68 
Location matériel possible (vélo-casque) 
Mail : stadebordelaisbmx.33@gmail.com  
Site : stadebordelais-bmx.com 

BOXE-MUAY THAÏ-LADY BOXING 
Dojo et salle polyvalente Virginia 
>Muay Thaï Loisir enfants (moins de 14ans) : 190€/an 
>Muay Thaï Loisir adultes : 270€/ an (2 cours/ sem) 
>Lady Boxing : 270€/ an (2 cours/ sem) 
Contact sports loisir 05 56 00 72 60 

VACANCES MULTISPORTS 6-14 ANS  
Espace Sportif Virginia et Plaine des Sports Bx-Lac 
>Vacances scolaires octobre, printemps et été. 
Contact Sport pour Tous: 
-Site Virginia & Bx-Lac :  
Thomas SEVILLA 06 34 24 50 13 
t.sevilla@stade-bordelais.com 
Cotisation de 20€ à 105€/sem en fonction du coefficient CAF 
www.stade-bordelais.com 
Contact Sport Pour Tous :  
Clément JANIN 06 58 15 34 78 

PLONGÉE SOUS MARINE   

Piscine de Villenave d’Ornon et plongée en mer 
Contact : Julie CAMIADE 07 69 80 91 76 
sba.plongee@gmail.com  
Cotisation adultes : 210€/an. Apnée : 206€/an. Etudiant 180€ 
stadebordelaisplongee.wordpress.com 

JUDO   
Dojo espace sportif Virginia 
>Baby Judo 4-5 ans : 200€/ an 
>Ecole de judo : 6/7 ans : 250€/ an   
> 8/12 ans et minimes-adultes : 260€/ an 
Contact : Nino GONZALEZ 07 83 41 67 92  
n.gonzalez@stade-bordelais.com ou judo@stade-bordelais.com 
 

>Taïso  :  200 €/an  

 

JUDO Pôle compétition 
Dojo Floirac et sur la métropole 
Contact directeur sportif : David GONZALEZ 06 09 97 14 17   
judo@stade-bordelais.com 

ECOLE MULTISPORTS 6-11 ANS    
Espace Sportif Virginia   
>Tous les mercredis matins de 08h45 à midi  
(sauf vacances scolaires). 
Sports-co, judo, bad, rollers, boxe, tennis, ultimate, rugby… 
Cotisation : 250€/an. 
Contact Sport Pour Tous :  
Thomas SEVILLA  06 34 24 50 13 
t.sevilla@stade-bordelais.com 

CROSS TRAINING    
Gymnase Virginia 
> Cours tous niveaux adultes :  
Mardis et jeudis de 12h30 à 13h30  
Cotisation : 295€/an (2 cours /semaine) 
Contact : Mayito GONZALEZ 06 70 97 46 50 
mayitito@hotmail.fr 

FOOTBALL  
Site sportif Ste Germaine   
Secrétariat football : 05 56 57 45 55 (site Ste Germaine) 
Cotisation toutes catégories : 250€/an. Seniors : 300€/an 
foot@stade-bordelais.com 
Site sportif Stéhélin :  
U8 à U11 : mercredi de 13h30 à 16h00 
Site sportif Ste Germaine  : U7 à partir de 5 ans 
Site sportif Bordeaux Lac : U9 à Seniors. 
 

FOOTBALL FEMININ 
Secrétariat football : 05 56 57 45 55 (site Ste Germaine) 
foot@stade-bordelais.com 
Cotisation Féminines : 200€/an 
Site sportif Ste Germaine : 
à partir de 6 ans 
Equipes féminines : U9 / U11 / U13 / U15-16/ U17 et Seniors 
 

FOOTBALL CELTIC Loisir Adultes 
Site sportif Ste Germaine : Entraînement mercredi 20h00 
Site sportif Bordeaux Lac : matchs le dimanche matin 
Compétitions Challenge Celtic +30, +40 et + de 50ans. 
Cotisation : 130€ 
Contact : J.F ROUILLARD 06 09 65 16 85 

RANDONNÉE PÉDESTRE  
Randonnées Bordeaux, Gironde et hors département. 
Contact : Amparo GARCIA (uniquement par mail) 
stadebordelaisrando@yahoo.com   
Cotisation de base : 65€/an  
http://asptt-bx-rando.jimdofree.com/ 



TAEKWONDO  
Dojo espace sportif Virginia 
Professeur : Maître HAN Chun–Tec 9ème dan 
> Ecole de taekwondo 4-12 ans : 270€/an  
> Taekwondo ados et adultes : 410€/ an 
Contact : Stéphanie HAN 06 15 81 37 73 (entre 12h30 et 
13h30) et le soir à partir de 18h ou hanchuntec@gmail.com 

Nous contacter 

 club@stade-bordelais.com   

SPORT SUR ORDONNANCE/SPORT SANTE 
Site Virginia, Site Ste Germaine et autres lieux 
> Dispositif pour les personnes souffrant de pathologies 
chroniques. 
Gym & Muscu Santé/Aquagym/Marche Nordique. 
Cotisation à partir de 180€ en fonction des activités et prise 
en charge mutuelles. 

Sur rendez-vous : Alice AGUIRRE 06 08 95 38 40 
aliceaguirre.sso33@gmail.com 

VOILE CROISIERE Voile de plaisance 
Voiliers habitables 
Contact : Dany SENDREY 06 15 75 07 78/ ddsendrey@aol.com  
Cotisation : 77€/an—Couple : 124€/an 
http://sbavoilecroisiere.jimdo.com/ 

ROLLER HOCKEY  

Gymnase Virginia  
> LOISIR ROLLER 
Baby roller, Ecole de roller, Ecole de hockey à partir de 5 ans.  
Cotisation Enfants et adultes : 200€/an 
> LOISIR HOCKEY  
Adultes : 240€/an 
> HOCKEY JEUNESSE COMPETION 
Equipes de U9 à U17 
Cotisation 240€/an. 
> HOCKEY ADULTES COMPETITION 
Régio, Féminines, U20 jusqu’à Elite : 270€/an 
Contact : Virginie RADOT 06 61 49 21 98 
bureau.sba.hockey@gmail.com 
@lionshockeybordeaux 

RUGBY A XV  
Terrains Virginia et Ste Germaine   
Secrétariat Rugby : Magdeline BLAIN 05 56 57 45 49 
secretariat.rugby@stade-bordelais.com 
 

> Baby rugby et—de 6 ans : 250€/ an 
> Rugby jeunes : - de 8 à -de 18 ans : 250€/an 
> Seniors competition.  
 

RUGBY FEMININ Les Lionnes 
Secrétariat Rugby : Magdeline BLAIN 05 56 57 45 49  
Contact : Thomas SEVILLA : 06 34 24 50 13 
lionnes@stade-bordelais.com 
lionnes-bordeaux-rugby.com 
Cotisation : 150€/an 
 

RUGBY LOISIR ADULTES  
Terrain Virginia (les jeudis de 20h à 21h30) 
Contact : Bruno PIETTE 06 82 22 31 15 
Cotisation : 85€/an.  
bruno.piette@laposte.net 
 

RUGBY OLD LIONS  
Terrain Ste Germaine  
Contact : Luc NIKONOFF 06 62 59 53 20 
luc.niko@gmail.com 

SKI-SNOW 
Séjours dans les Pyrénées et dans les Alpes 
> Séjours adultes 
Programme hiver 2024 à partir de 340€/semaine 
Séjours aux Menuires et à Baqueira/Beret 
> Week-end Comité d’Entreprise (sur demande) 
voir tarifs et conditions sur le site de la section : 
www.bordeaux-skisnow.com  
Contact : Jacques DUBOS 06 45 24 63 95 
jacques.dubos@bordeaux-skisnow.com 

ULTIMATE FRISBEE 
Plaine des Sports à Bordeaux-Lac  
> Ultimate Loisirs et compétition juniors/adultes 
Juniors U13/U15 : 72€/an et U17/U20 85€/an 
Adultes Loisir 87€/an et Adultes compétition 112€/an 
Contact : Jérôme CHRISTOPHOUL 06 81 18 71 07 
jchristophoul@orange.fr  contact@bordeauxultimate.com 
www.bordeauxultimate.com 

TENNIS VIRGINIA : 07 89 82 50 63   
30 rue Virginia à Bordeaux-Caudéran 

Contact Moniteur D.E : Yvic CRESPIN 06 76 44 91 22 
tennis.virginia-bordeauxlac@stade-bordelais.com 
 

> Ecole de tennis et jeunes (dès 4 ans) : 240€/an  
et si fratrie : 225/an/enfant. Parent accompagnant : 145€/an  
> Tennis loisirs adultes : 235€/an 
Couple : 410€/an—Etudiants (après Bac) : 175€/an 
> Tennis Centre d’Entraînement : supplément tarifs  
en fonction du groupe Elite/Compétition ou Galaxie. 
> Tennis adapté : adultes 180€/an - Jeunes 200€/an 
 

Site internet et réservation des courts :  
stade-bordelais-tennis-virginia-bordeaux-lac.assoconnect.com 
 

 

TENNIS Ste GERMAINE : 05 56 57 45 60    
13 courts dont 5 couverts l’hiver. 
2, rue Ferdinand de Lesseps au Bouscat 
Contact Moniteur D.E : Daniel ALBORNOZ 06 82 83 92 53 
tennis.sg@stade-bordelais.com 
 

> Mini tennis 5/6ans : 295€  
> Ecole de tennis : à partir de 350€/ an 
> Tennis adultes loisirs : + de 25ans 390€ /  couple 
590€/an. De 21 à 24 ans 280€/an 
> Famille  2adultes+2enfants : 800€ et 3enfants : 890€  
> Ecole des Femmes : 330€ + prix des cours. 
 

Toutes les formules et tarifs d’inscriptions sur le site :  
stadebordelaistennissitelebouscat.com 
 
 

TENNIS BORDEAUX-LAC : 07 89 82 50 63  
Cours Jules Ladoumègue à Bordeaux-Lac 
Contact Moniteur D.E : Cédric MOHR 06 83 34 57 58 
tennis.virginia-bordeauxlac@stade-bordelais.com 

 

> Ecole de tennis et jeunes (dès 4 ans) : 200€/an  
et si fratrie : 185€/an/enfant. Parent accompagnant : 95€ 
> Tennis loisirs adultes : 135€/an 
Couple : 225€/an - Etudiants (après Bac) : 125€/an 
 

Site internet et réservation des courts :  
stade-bordelais-tennis-virginia-bordeaux-lac.assoconnect.com 

*Les cotisations comprennent l’adhésion statutaire Club Omnisports de 30€.  

Retrouvez votre club sur  
5 sites d’activités :  

 

Virginia et Stéhélin à Caudéran 
Ste Germaine au Bouscat 

Plaine des Sports à Bordeaux-Lac 
Piste bmx aux Aubiers-Ginko  

En savoir + 

stade-bordelais.com  

Site Ste Germaine 

2, Rue Ferdinand de Lesseps 

33110 Le Bouscat 

Tél. 05 56 57 45 45 

Restaurant  

05 56 15 59 41 

Site Virginia et siège social 

30, rue Virginia  

33200 Bordeaux-Caudéran 

Tél. 05 56 00 72 60  


